KOMPONENT 12: HUMANNA, MODERNA A DOSTUPNA STAROSTLIVOST O DUSEVNEZDRAVIE

Ciel'om tohto komponentu Planu obnovy a odolnosti SR je podporit’ systémové zlepSenia
starostlivosti o dusevné zdravie na Slovensku, ktora je postavena na medzirezortnej spolupraci

vo verejnej sprave a v stavovskych organizaciach. Ciel'om opatreni je zmodernizovat’ systém
psychiatrickej a psychologickej zdravotno-socidlnej starostlivosti, posilnit’ podporu dusevného
zdravia a prevenciu vzniku duSevnych portch v beznej populacii, ako aj posinit’ zdravotno-socialnu
starostlivost’ a zvysit’ jej dostupnost’.

Ocakava sa, 7e Ziadne opatrenie v tomto komponente vyrazne nenarusi environmentalne ciele
v zmysle ¢lanku 17 nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (EU) 2020/852, bertic do tivahy opis
opatreni a zmiernujuce kroky stanovené v plane obnovy a odolosti v stlade so zisadou

technického usmernia tykajuceho sa uplatiiovania zasady ,,vyrazne nenarusit* (DNHS)
(2021/C58/01).

Opatrenia v tomto komponente prispeji k plneniu odporticani pre jednotlivé krajiny, ktoré boli
adresované Slovensku, najmi pokial’ ide o odolnost’ systému zdravotnej starostlivosti a koordinaciu
medzi jednotlivymi druhmi starostlivosti (odporucanie pre jednotlivé krajiny 1, 2020) a dlhodobu
starostlivost’ (odportcanie pre jednotlivé krajiny 2, 2019).

A.1. Opis reforiem a investicii v ramci nenavratnej financnej podpory

Reforma 1: Koordinovana medzirezortna spolupraca a regulacia

Cielom tejto reformy je koordinacia politiky v oblasti duSevného zdravia a zlepSenie spoluprace
medzi rOznymi rezortmi verejnej spravy. Dosiahne sa to:

zriadenim medzirezortného koordinacného organu zodpovedného za dusevné zdravie. Rada vlady
pre duSevné zdravie sa mala zriadit’ 24. februara 2021. Reforma zahfiia sfunkénenie jej riadenia.
Jednou z prvych tloh rady bude koordinacia tvorby narodného programu duSevného zdravia pre
roky 2022 —2030, ktory sa predloz vlade na schvalenie do 31. decembra 2022.

zriadenim stavovskej organizacie pre psychologov s primarnym cielom zvysitt odbornost’

a zabezpecit’ regulaciu vo vzdelavani, disciplinarny dohl’ad, a tieZ poskytovanie pravnej pomoci pre
tieto povolania bez ohl'adu na rezort, v ktorom sa vykonavaji.

S cielom lepSie zacielit’” tito reformu a nvesticie v tomto komponente sa do 31. decembra 2022
vypracuje prva epidemiologickd $tidia v oblasti duSevnych portch. Tato Stidia zmapuje aktualnu
epidemiologickt situdciu duSevnych portich na Slovensku.

Implementacia reformy sa dokonc¢ido 30. juna 2025.

Reforma 2: Rozvoj akiitne poddimenzovanych kapacitnych oblasti v starostlivosti o duSevné
zdravie

Ciel'om tejto reformy je rozvoj dostupnej zdravotno-socidlnej starostlivosti o duSevné zdravie
s dorazom na rozsfrenie komunitnej starostlivosti. To sa dosiahne prednostnym zmapovanim akutne
nedostatkovych sluzieb na Slovensku a vypracovanim stratégie ich prednostného rozvoja.

Implementacia reformy sa dokon¢ido 31. decembra 2025.

Reforma 3: Modernizicia diagnostickych metod a lie ¢ebnych postupov

Ciel'om tejto reformy je zabezpecit’ komplexnii modernizaciu Standardnych diagnostickych
a terapeutickych postupov a zabezpecit’ ich uplatiiovanie v praxi. Vytvoria sa pracovné skupiny,
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ktoré preskiimaju psychodiagnostické metody pre rozne vekove kategorie a rozne oblasti vyuzitia
pouzivané v zahraniCi a ktoré nasledne zostavia zoznam metdd odporticanych na adaptaciuv SR.
Vytvori sa pracovna skupina na identifikaciu konkrétnych ustavnych psychiatrickych zariadeni,
v ktorych prebehne humanizacia a nahradenie sietovych posteli.

Implementacia tejto investicie sa dokonc¢ido 30. jina 2025.
Investicia 1: Projektové riadenie a projektova priprava investicii

Zriadi sa implementacna jednotka, ktora bude riadit’ investicné projekty v ramei planu obnovy

a odolnosti, ktoré budu zahffiat’ medicinsky, procesny a IT dizajn tychto zdravotnickych zariadeni.
Jednotka bude koordinovat’ projeként a mziniersku  ¢innost’, centralny vyber zhotovitel’a,
spolupracovat’ na organizacii vystavby a kontrolnej ¢innosti tak, aby priniesla Gspory z rozsahu
auspory ¢asovej narocnosti.

Implementacia tejto investicie sa dokonc¢ido 30. jina 2026.

Investicia 2: Vytvorenie deten¢nych zariadeni

Cielom je poskytnut’ adekvatnu starostlivost’ pre tizku skupinu psychiatrickych pacientov, ktori sa
dopustili zavaznych trestnych ¢inov. Zriadenie detencnych zariadeni nie je sucast’ procesu
deinstitucionalizicie, ale ide o nevyhnutné a doplnkové opatrenie v oblasti bezpecnosti a zdravotne;j
starostlivosti pre uzku skupinu pacientov.

Zriadia sa dve detencné zariadenia, kazd¢ s kapacitou 75 16zok, pri¢om jedno je uz vo vystavbe.
Implementacia tejto investicie sa dokon¢ido 31. decembra 2025.

Investicia 3: Vybudovanie psycho-socialnych centier

Ciel'om tohto opatrenia je zabezpecit' adekvatnu dlhodobu starostlivost” o dhodobo chorych
pacientov, najmi v ich prirodzenom prostredi mobilnym timom, predchddzat’ umiestiiovaniu
do ustavne;j starostlivosti, resp. zvysit’ kvalitu Zivota v tychto zariadeniach. Opatrenim sa ma
predchadzat hospitalizaciam, resp. skracovat’ dizka hospitalizacie. Opatrenie bude klast’ doraz
na dospelych a detskych pacientov s obmedzenou socidlnou adaptaciou.

Centra budu poskytovat’ zdravotné a socialne sluzby prostrednictvom multidiscip lindrneho timu
(psychiater, psycholog, sestra, socidlny pracovnik, Specidlny a liecebny pedagodg). Spolu sa zriadi 38
centier. V pripade renovacie budov sa sleduje dosiahnutie minimalneho ciel’a, ktorym je priemerna
uspora primarnej energie vo vyske 30 %.

Implementacia mvesticie sa dokon¢ido 31. decembra 2025.
Investicia 4: Doplnenie siete psychiatrickych stacionarov

Ciel'om tejto investicie je dokonCit’ siet’ psychiatrickych stacionarnych zariadeni, ktoré poskytuja
dennu psychiatricku starostlivost’ ako medzistupent medzi Gistavnou a ambulantnou psychiatrickou
starostlivost'ou.

Spolu sa vybuduje 15 stacionarnych zariadeni. V pripade renovacie budov sa sleduje dosiahnutie
minimalneho ciel’a, ktorym je priemernd uspora primarnej energie vo vyske 30 %.
Implementacia mvesticie sa dokon¢ido 31. decembra 2025.

Investicia 5: Vybudovanie Specializovanych centier pre poruchy autistického spektra

Cielom je zvysit” dostupnost’ Specializovanych zariadeni starostlivosti o poruchy autistického
spektra s cielom zabezpeCit’ adekvatnu lieCbu tohto ochorenia. Spolu sa zriadia 3 nové
diagnosticko-intervenéné centra pre osoby s poruchami autistického spektra. Personal bude
zaskoleny v oblasti najnovsich diagnostickych a intervenénych metédach pre tieto poruchy.
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V pripade renovacie budov sa sleduje dosiahnutie minimalneho ciel’a, ktorym je priemerna tispora
primarnej energie vo vyske 30 %.

Implementacia tejto investicie sa dokonc¢ido 31. decembra 2025.
Investicia 6: Zriadenie fondu psychodiagnostickych metod

Ciel'om je vytvorit’ aktualizovany fond psychodiagnostickych metdd dostupny odbornikom

a zariadeniam psychologickej starostlivosti. V sucasnosti dostupné metody je nutné preskumat’
a aktualizovat’ Chybajice metody sa doplnia tak, Ze sa prevezmil v cudzom jazyku zo zahraniCia
aprelozia sa. Register je spravovany prisluSnou stavovskou organizaciou (Slovenskéd komora
psychologov) a obsahuje digitdlnu verziu pristupna online.

S cielom zmiernit’ dosledky krizy sposobenej ochorenim COVID-19 sa pocas pandémie
prevadzkuje vnitrostatna linka na podporu dusevného zdravia, ktora poskytuje psychologicku
podporu telefonicky a online.

Implementacia investicie sa dokon¢ido 30. jina 2025.
Investicia 7: Humanizicia oddeleni v ustavnej starostlivosti

Ciel'om tejto investicie je rekonstrukcia ustavnych psychiatrickych zariadeni za Gcelom
humanizacie podmienok pre hospitaliziciu. To sa dosiahne redukciou poctu pacientov na izbe so
samostatnym sanitarnym zariadenim. Celkova kapacita, pokial’ ide o pocet pacientov, zostava
nezmenend. Dal§im opatrenim je nahradenie sietovych posteli bezpe&nymi miestnostami pre
izolaciu.

Celkova kapacita pre 244 pacientov sa zrenovuje. V pripade renovacie budov sa sleduje dosiahnutie
minimaIneho ciel’a, ktorym je priemerna Uspora primarnej energie vo vyske 30 %.

Implementacia mnvesticie sa dokon¢ido 31. decembra 2025.
Investicia 8: Vzdelavanie odbornikov v rezorte zdravotnictva

Ciel'om tejto nvesticie je zvysit pocet odbornych pracovnikov s modernym vzdeldvanim, ¢o
umozni zvysit dostupnost’ a kvalitu poskytovanej starostlivosti. Tento ciel’ sa dosiahne
aktualizaciou ucebnych osnov podl'a poziadaviek na moderné postupy a zavedenim novych typov
starostlivosti. Odstrania sa legislativne prekaZzky pre uzndvanie vzdelania v zahraniCi a spristupni sa
klinické vzdelavanie rezortu zdravotnictva pre odbornikov v oblasti duSevného zdravia zo vSetkych
rezortov. Preskolenie v oblasti duSevného zdravia sa poskytne pracovnikom v zdravotnictve, ako aj
odbornikom z nych sektorov ako sektora zdravotnej starostlivosti.

Celkovo bude potrebné preskolit’ minimalne 900 pracovnikov zo sektora zdravotnej starostlivosti
v r6znych typoch programov v oblasti dusevného zdravia.

Implementacia opatrenia sa dokon¢i do 30. jina 2025.
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A.2. Milniky, ciele, ukazovatele a harmonogram monitorovania a realizicie pre neniavratni finanéni podporu

Orientaény
S Suvisiace opatrenie Kvalitativne Kvantitativne ukazovatele (pre ciele) harmonog.ram Onte a o denie
o (reforma alebo [Milnik/ciel’ Nazov ukazovatele (pre spinenia q . 7 ,] g \,zym ATH
cislo . L. . jednotlivych mil’nikova ciel’ov
investicia) mil’'niky)
Merna jednotka Vychodiskovi) - Cielova Stwt'rok | Rok
hodnota hodnota
1 12 — Humanna, Mil'nik Zriadenie dvoch Uplné uvedenie 2. stvrtrok| 2025 | Zriadiasadvakoordinacnéorgany:
moderna a dostupna koordinaénych oboch organov 1. Rada vlady SR pre dusevné zdravie;
starostlivost’ organov pre dusevné do prevadzky 2. Komora psycholégov
o dusSevnézdravie— zdravie
Reforma 1: Rada koordinuje politiky prislusnych
Koordinovana ministerstiev v oblasti dusevného
medzirezortna zdravia. Vypracuje Narodny program
spolupraca a regulacial dusevného zdravia s akénymplanom,
ktory sa musipredlozit' na schvalenie
vlade SR.
Komora je registrovanoustavovskou
organizacioupsychologov vo vsetkych
funkénych odvetviach (t.j. nielen
v sektore zdravotnej starostlivosti).
Prevadzkuje digitalny register
profesiondlnych psychologov
pracujucichv oblastizdravotnictva,
vzdelavania, socialnych veci,
spravodlivosti, vnitornych veci,
obrany ainych.
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12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’

o dusevnézdravie—
Investicia 1:
Projektové riadenie
aprojektovapriprava
investicii

12 — Humanna,
moderné a dostupna
starostlivost’

o dusevnézdravie—
Investicia 2:
Vytvorenie
detencnych zariadeni

Ciel

Kapacita detencnych
zariadeni—pocet
pacientov

Pocet

150

4. stvrt’rok

2025

Uvedenie do prevadzky novych
detencnych zariadenis kapacitou pre
150 psychiatrickych pacientov.

12 — Humanna,
moderné a dostupna
starostlivost’

o dusevnézdravie—
Reforma 2: Rozvoj
akatne
poddimenzovanych
kapacitnych oblasti
v starostlivosti
o dusevnézdravie

12 — Humanna,
moderné a dostupna
starostlivost’

o dusevnézdravie—
Investicia 1:
Projektové riadenie
aprojektovapriprava

Ciel

Pocet zalozenych
komunitnych centier
starostlivosti
o dusevnézdravie

Pocet

56

4. Stvrt’rok

2025

Uvedenie do prevadzky 56
komunitnych centier zdravotnej
a socidlnej starostlivosti: psycho-
socialne centra, dennéstacionarne
zariadenia, centra pre poruchy
autistického spektra.
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investicii

12 — Humanna,
modernd a dostupna
starostlivost’

o dusevnézdravie—
Investicia 3:
Vybudovaniepsycho-
socialnych centier;

12 — Humanna,
modernd a dostupna
starostlivost’

o dusevnézdravie—
Investicia 4:
Doplnenie siete
psychiatrickych
stacionarov;

12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’

o duSevnézdravie—
Investicia 5:
Vybudovanie
Specializovanych
centier pre poruchy
autistického spektra
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12 — Humanna, Ciel Pocet registrovanych 2. §tvrtrok| 2025 Zriadenie digitalneho registra

moderna a dostupna a Standardizovanych psychodiagnostickych metod.

starostlivost’ psychodiagnostickych Z celkovéhociela 125novych

o dusevnézdravie— metod aaktualizovanych Standardizovanych

Reforma 3: metdd sa zabezpecistandardizicia pre
112 metod, ktoré vyberieexpertna

skupina.

Pocet 0 112

Modernizacia

diagnostickych metdd

aliecebnych
postupov

12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’
o dusevnézdravie—
Investicia 6:
Zriadenie fondu
psychodiagnostickych

metod
12 — Humanna, Ciel Kapacita pacientov Pocet 0 244 4. stvrtrok| 2025 | Dokoncenierekonstrukcie miestnosti
modernd adostupna v premenenych na 2 16zkové miestnosti v iistavnej
starostlivost’ miestnostiach psychiatrickej starostlivosti so
o dusevnézdravie— v Ustavnej sanitarnymi zariadeniami a nahradenie
Reforma 3: psychiatrickej sietovych posteli miestnost’amipre
Modernizacia starostlivosti. izolaciu.
diagnostickych metdd
aliecebnych
postupov

12 — Humanna,
modernd a dostupna
starostlivost’

o dusevnézdravie—
Investicia 1:

Projektové riadenie

102
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aprojektovapriprava
investicii

12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’

o dusevnézdravie—

Investicia 7:
Humanizicia
oddeleniv Gstavnej
starostlivosti
12 — Humanna, Ciel Pocet pracovnikov Pocet 900 2. stvrt'rok| 2025 |Z celkového ciel'a poskytnut’ odborni
moderna a dostupna v zdravotnictve, ktori pripravu v oblasti dusevného zdravia
starostlivost’ absolvovaliodbornii pre 1000 pracovnikovsakratkodoba
o dusevnézdravie— pripravu v oblasti alebo dlhodobacertifikovand odborna
Investicia §: dusevného zdravia priprava v oblastidusevného zdravia
Vzdelavanie dokon¢éipre 900 zdravotnickych
personalu pracovnikov.
v zdravotnictve
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