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KOMPONENT 12: Humánna, moderná a dostupná starostlivosť o duševné zdravie 

Cieľom tohto komponentu Plánu obnovy a odolnosti SR je podporiť systémové zlepšenia 

starostlivosti o duševné zdravie na Slovensku, ktorá je postavená na medzirezortnej spolupráci 

vo verejnej správe a v stavovských organizáciách. Cieľom opatrení je zmodernizovať systém 

psychiatrickej a psychologickej zdravotno-sociálnej starostlivosti, posilniť podporu duševného 

zdravia a prevenciu vzniku duševných porúch v bežnej populácii, ako aj posilniť zdravotno-

sociálnu starostlivosť a zvýšiť jej dostupnosť. 

Očakáva sa, že žiadne opatrenie v tomto komponente výrazne nenaruší environmentálne ciele 

v zmysle článku 17 nariadenia (EÚ) 2020/852 berúc do úvahy opis opatrení a zmierňujúce kroky 

stanovené v pláne obnovy a odolnosti v súlade so zásadou technického usmernia týkajúceho sa 

uplatňovania zásady „výrazne nenarušiť“ (DNSH) (2021/C58/01). 

Opatrenia v tomto komponente prispejú k plneniu odporúčaní pre jednotlivé krajiny, ktoré boli 

adresované Slovensku, najmä pokiaľ ide o odolnosť systému zdravotnej starostlivosti a koordináciu 

medzi jednotlivými druhmi starostlivosti (odporúčanie pre jednotlivé krajiny 1, 2020) a dlhodobú 

starostlivosť (odporúčanie pre jednotlivé krajiny 2, 2019). 

 

A.1. Opis reforiem a investícií v rámci nenávratnej finančnej podpory 

Reforma 1: Koordinovaná medzirezortná spolupráca a regulácia 

Cieľom tejto reformy je zlepšiť koordináciu politiky v oblasti duševného zdravia v rámci verejnej 

správy. Toto opatrenie pozostáva zo zriadenia rady vlády ako koordinačného orgánu, z rozšírenia 

kompetencií združenia psychológov a predloženia epidemiologickej štúdie s cieľom jej budúceho 

uverejnenia. 

Investícia 2: Vytvorenie detenčných zariadení 

Cieľom tejto investície je poskytovať starostlivosť psychiatrickým pacientom, ktorí spáchali 

závažné trestné činy. Toto opatrenie spočíva v úplnej výstavbe jedného detenčného zariadenia 

a v dokončení prebiehajúcej výstavby druhého detenčného zariadenia. 

Investícia 3: Budovanie komunitných centier duševnej starostlivosti 

Cieľom tejto investície je zvýšiť dostupnosť komunitných centier duševnej starostlivosti. Toto 

opatrenie spočíva v zriadení psychosociálnych centier, psychiatrických stacionárov a centier 

pre poruchy autistického spektra. 

Investícia 7: Humanizácia oddelení v ústavnej starostlivosti 

Cieľom tejto investície je zlepšiť podmienky hospitalizácie v ústavnej psychiatrickej starostlivosti. 

Toto opatrenie spočíva v rekonštrukcii ústavných zariadení psychiatrickej starostlivosti. 

Investícia 8: Vzdelávanie personálu v zdravotníctve 

Cieľom tejto investície je zvýšiť dostupnosť a kvalitu starostlivosti o duševné zdravie. Toto 

opatrenie spočíva v odbornej príprave osôb pracujúcich v oblasti starostlivosti o duševné zdravie. 
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A.2. Míľniky, ciele, ukazovatele a harmonogram monitorovania a realizácie pre nenávratnú finančnú podporu 

Poradové 

číslo 

  

Súvisiace 

opatrenie 

(reforma 

alebo 

investícia) 

  

Míľnik/cieľ 

  

Názov 

  

Kvalitatívne 

ukazovatele 

(pre míľniky) 

  

Kvantitatívne ukazovatele 

(pre ciele) 

Orientačný 

harmonogram 

splnenia  
Opis a jasné vymedzenie 

jednotlivých míľnikov a cieľov 

  Merná 

jednotka 

Vých

odisk

ová 

hodn

ota 

Cieľová 

hodnota 
Štvrťrok Rok 

1 12 – 

Humánna, 

moderná 

a dostupná 

starostlivos

ť 

o duševné 

zdravie – 

Reforma 1: 

Koordinov

aná 

medzirezor

tná 

spolupráca 

a regulácia 

Míľnik Zriadenie 

jedného 

subjektu pre 

duševné 

zdravie 

a rozšírenie 

kompetencií 

združenia 

psychológo

v  

Zriadenie rady 

vlády ako 

koordinačného 

orgánu, 

rozšírenie 

kompetencií 

združenia 

psychológov 

a predloženie 

epidemiologicke

j štúdie. 

   
2. štvrťrok 2025 Zriadi sa rada vlády, ktorej úlohou je 

koordinovať politiku v oblasti 

duševného zdravia na všetkých 

ministerstvách. 

 

Za vedenie registra psychológov 

zodpovedá profesijná komora 

psychológov. 

 

Štúdia, ktorá mapuje epidemiologickú 

situáciu duševných porúch 

na Slovensku, bude predložená 

do odborného časopisu s cieľom 

budúceho publikovania. 

2 12 – 

Humánna, 

moderná 

a dostupná 

starostlivos

ť 

o duševné 

zdravie – 

Investícia 

 Míľnik Kapacita 

detenčných 

zariadení – 

počet 

pacientov 

Vytvorenie 

dvoch 

detenčných 

zariadení 

   
4. štvrťrok 2025 Zriadia sa dve detenčné zariadenia, 

každé s kapacitou najmenej 75 lôžok. 
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2: 

Vytvorenie 

detenčných 

zariadení 

3 12 – 

Humánna, 

moderná 

a dostupná 

starostlivos

ť 

o duševné 

zdravie – 

Investícia 

3: 

Budovanie 

komunitný

ch centier 

duševnej 

starostlivos

ti 

 

Cieľ Počet 

založených 

komunitnýc

h centier 

starostlivost

i o duševné 

zdravie 

 
Číslo 0 27 4. štvrťrok 2025 Zriadi sa 11 psychosociálnych centier, 

12 psychiatrických stacionárov a 4 

centrá pre poruchy autistického 

spektra. 

 

Niektoré z nich budú novopostavené, 

iné vzniknú obnovou existujúcich 

budov. 

 

Budovy, ktoré budú obnovené, prispejú 

k zelenej transformácii tým, že sa pri 

nich dosiahnu úspory primárnej energie 

v priemere aspoň na úrovni 30 %. 

 

5 12 – 

Humánna, 

moderná 

a dostupná 

starostlivos

ť 

o duševné 

zdravie – 

Investícia 

7: 

Humanizác

ia oddelení 

v ústavnej 

Míľnik Rekonštruk

cia 

ústavných 

zariadení 

psychiatrick

ej 

starostlivost

i 

Rekonštruované 

psychiatrické 

zariadenia 

   
4. štvrťrok 2025 Psychiatrické zariadenia sa 

rekonštruujú s kapacitou najmenej 298 

lôžok bez zvýšenia celkového počtu 

lôžok. Časť rekonštrukcie sa týka 

izolačných miestností. 
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starostlivos

ti 

6 12 – 

Humánna, 

moderná 

a dostupná 

starostlivos

ť 

o duševné 

zdravie – 

Investícia 

8: 

Vzdelávani

e personálu 

v zdravotní

ctve 

Cieľ Počet osôb 

s absolvova

nou 

odbornou 

prípravou 

v oblasti 

starostlivost

i o duševné 

zdravie  

 
Číslo 0 336 2. štvrťrok 2025 336 osôb, ktoré pracujú v oblasti 

starostlivosti o duševné zdravie, 

absolvuje odbornú prípravu. 

 

V rokoch 2021 až 2023 sa bude 

prevádzkovať národná linka podpory 

duševného zdravia. 
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