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Kontext

Na Slovensku sa nachadza 15 435 verejnych budov'. Najvacsi podiel v rdmci
verejnych budov na Slovensku tvoria $koly a administrativne budovy. Skolské
budovy predstavuju 45 % z celkového poctu verejnych budov a 51 % z celko-
vého obostavaného objemu, v tom zékladné Skoly tvoria 16,3 % z celkového
poctu verejnych budov (23 % z celkového obostavaného objemu). Administra-
tivne budovy predstavuju 16,6 % celkového poctu verejnych budov (12,5 %
z celkového obostavaného objemu).

V neobnovenych (energeticky neefektivnych) budovach tvori spotreba energie
na vykurovanie viac ako 80 percent celkovej spotreby energie. Najvacsi poten-
cidl pre znizovanie spotreby energii (plynu) vo verejnych budovach predsta-
VUju prave opatrenia spojené s vykurovanim. Prvych 8 opatreni je zameranych

na znizenie spotreby energii pri vykurovani a posledné 2 opatrenia sa tykaju
Uspor elektrickej energie.

Usporu energie na vykurovanie je mozné
dosiahnut v ramci Styroch oblasti:

« znizenie tepelnych strat budovy (zateplenim, vymenenim starych
okien),

* Uspory energie na zdrojoch tepla (vyrabame ¢o najefektivnejsie len tolko
tepla, kolko budova potrebuje),

* Uspory energie pri reguldcii a efektivnejSej prevadzke budov (zbytoc-
ne nevykurujeme budovy a priestory, ktoré nepotrebujeme vykurovat
a miestnosti zbyto¢ne neprekurujeme),

* Uspory energie pri efektivnejSom a UspornejSom sp6ésobe uzivania budo-

vy (uzivatelia svojim spravanim neplytvaju energiou; znizenia pocet miest-
nosti, ktoré je nutné vykurovat).
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Pre ucely tohto dokumentu boli vyberané opatrenia, ktoré je mozné realizovat
v kratkom ¢ase s horizontom do zaciatku vykurovacej sezony (6 mesiacov). Pri
vdcsine opatrenf sa nejednd o vyznamnu investiciu a z pohladu verejného ob-
stardvania by malo ist spravidla o zdkazku s nizkou hodnotou®.

V zdvislosti na rozsahu prace ide z velkej ¢asti o opatrenia, ktoré nevyzadu-
ju stavebné povolenie. Navrhnuté opatrenia maju potencial znizit spotrebu
energie na vykurovanf v rozsahu priblizne az do 20 %. Kazdé kilowatthodina

sa pocita.

Legenda k detailnejSiemu
popisu opatreni

NAKLADY POTENCIAL USPOR DOBA REALIZACIE

Bez nakladov Vysoky Y Okamzité

Kratkodobé

Nizke naklady Stredny > (1-2 tyzdne)

Strednodobé

Stredné naklady Nizky
(1- 6 mesiacov)

' Zdroj: DIhodob4 stratégia obnovy budov, dostupné na:
https://www.mindop.sk/dlhodoba-strategia-obnovy-fondu-budov

2Zékazka s nizkou hodnotou - zékazka na poskytnutie sluzby alebo zakazka na uskuto¢nenie
stavebnych prac, ktorej predpokladana hodnota je 10 000 az 300 000 eur (§ 5 ods. (4) zakona o VO)




1. Osadenie inteligentného systému merania spotreby energii v budove

Z&kladnym a hlavnym predpokladom pre sprédvny ndvrh Uspornych opatrenf je mat kva-
litné Udaje o spotrebe energii v budove. Jednoduchym a efektivnym rieSenim je osade-
nie inteligentnych systémov, ktoré meraju spotrebu energii v redlnom case. Zriadovatel
alebo vlastnik budovy mébZe realizovat optimalne Usporné procesy a opatrenia len vte-
dy, ak bude disponovat kvalitnou analyzou nakladania s energiami v zariadeniach pod
svojou spravou. Na zdklade takéhoto monitoringu zdroven uZivatelia a spravcovia pri-
stupuju zodpovednejsie k Setreniu energiou (neprekurovat, vetrat efektivne, atd.). Toto
opatrenie nevyzaduje stavebné povolenie ani zlozité projektové procesy a je mozné ho
aplikovat v priebehu niekolkych dnf.

Néklady: @ 4 000 - 5000 € (Pri projekte beznej skoly s 500 ziakmi)
Potenciéal dspor:  [la Uspora na dGrovni 3 - 6 % spotreby energie na vykurovanie
Doba realizacie: )y Kratkodobé opatrenie (1 - 2 tyzdne)

2. Zavedenie systémov efektivneho riadenia a reguldcie energii

Vo velkej ¢asti verejnych budov, v ktorej sa doposial nerealizovala modernizécia vykuro-
vacieho systému, je mozné usetrit velké mnozstvo energie na vykurovanie zavedenim
systémov, ktoré dokazu efektivne riadit a regulovat vyrobu energie v budove tak, aby
ju systém vyrabal len v takom mnoZstve a Case, v akom je potrebna. Pre kazdu budovu
musi byt systém nastaveny individudlne tak, aby zohladnoval spdsob jej prevadzky.
V Skoldch je napriklad vhodné vykondvat utlm vo vykurovani po skonc¢eni vyucovania,
cez vikendy, sviatky ¢i prazdniny. Castokrat sa budovy $kél naplno vykuruju aj v case,
kedy v skole nikto nie je. Vo viac ako tretine verejnych budov nie je zabezpeceny nocny
a vikendovy Utlm vykurovania. Z hfadiska Uspor je budovu zéroveri vhodné rozdelit na
niekolko Castf, resp. zon (napriklad podla svetovych stran) a osobitne regulovat teplotu
v kazdej z nich. Mnozstvo vyrabaného tepla je mozné efektivne regulovat taktiez na
zdklade vonkajsej teploty vzduchu - ide o tzv. ekvitermicku reguldciu. Vdaka takejto
optimalizacii je mozné usetrit az 20 % spotreby energie.

Naklady: — v zavislosti od rozsahu (v priemere od 10 000 €)
Potencial Uspor: Lls Uspora na Grovni 10 - 20 % spotreby energie na vykurovanie

Doba realizacie: ))» Strednodobé opatrenie (1 - 3 mesiace)



3. Hydraulické vyregulovanie vykurovacej stistavy

Zabezpecit hydraulické vyregulovanie vykurovacej sUstavy je zo zékona povinné pre
vietky budovy nad 1000 m?. Pokial viak systém nefunguje optimalne, popripade bol
vyregulovany pred dlhsim ¢asovym obdobim, je vhodné vykonat zakladnu diagnostiku
a nasledne zrealizovat potrebné opatrenia pre spravne vyregulovanie, ktoré méze uset-

rit spotrebu energie 0 3 - 10 %.

Naklady: v zavislosti od rozsahu; zdkladnd diagnostika (100 - 200 €),
vyregulovanie pri beznej skole s 500 Ziakmi (od 3 000 €)
Potencidl Uspor: lla vyregulovanie 3 - 10 % uspora

Doba realizacie: ))) Strednodobé opatrenie (1 - 3 mesiace)

4. Osadenie termostatickych hlavic

Tak ako hydraulické vyregulovanie vykurovacej sustavy, aj osadenie termostatickych
ventilov a hlavic je zo zadkona povinné pre vietky budovy nad 1000 m?. Cast verejnych
budov, pre ktoré je toto opatrenie povinné, viak stdle nemd osadené termostatické
hlavice na vsetkych radidtoroch, popripade je ¢ast z uz vymenenych nefunké¢nda. Obe
opatrenia je vSak vhodné a odporucané realizovat aj na mensich budovéch. Teplota
radidtorov sa da optimdlne regulovat termostatickou hlavicou, ktord upravuje privod
teplej vody do radidtora. Vdaka nim je mozné zabezpecit, aby radidtor nekuril nepre-
trzite, ale len vtedy, ked je to potrebné. Jednym z moznych rieSeni mozu byt taktiez
inteligentné elektroventily riadené centralnou reguldciou s pripojenim na internet.
Zaroven je dolezité, aby bol termostaticky ventil spravne nastaveny pri hydraulickom
vyregulovani kurenia. Problematiku reguldcie a termostatizacie je potrebné vnimat ako
jeden uceleny subor opatreni, ktory je vhodné vzdjomne kombinovat.

Naklady: @ 1000 -3 000 € (Pri projekte beznej Skoly s 500 ziakmi)
Potencial uspor: [la 2 - 4 % Gspor energie
Doba realizacie: ))) Kratkodobé opatrenie (1 - 2 tyzdne)




5. Zateplenie podkrovia alebo strechy

StreSna konstrukcia tvorf vrchnU horizontdlnu obalovu konstrukciu budovy. Je zname,
Ze teply vzduch stUpa nahor, z toho dévodu ma strecha vyznamny vplyv na tepelné
straty budovy. Cast verejnych budov (napr. malé $kélky v obciach) maju $ikmu strechu
s nevykurovanym podkrovim, ktoré nie je dostatocne zateplené. Zateplit podkrovnu
Cast je proces, ktory je mozné zrealizovat v priebehu pér dni a bez nutnosti zdsahu do
budovy z exteriéru. Zaroven sa jednd o opatrenie s velkym potencidlom uspor.

Néklady: Velkd skolka (6tried) / Skola = 32 000 az 96 000 €
Mala skoélka (1 trieda) / mensi obecny tirad =5 000 az 32 000 €
Potencial uspor: IL 15 - 20 % uGspory energie na vykurovanie

Doba realizacie: Strednodobé opatrenie (1 - 3 mesiace)

6. Zateplenie rozvodov tepla

Viac ako polovica dizky rozvodov tepla prechddza nevykurovanymi priestormi. Vhodna
tepelnad izolacia dokaze znizit tepelné straty potrubia o 60 az 70 %, ¢o moze mat urcity
efekt na celkovu potrebu energie na vykurovanie. Podla legislativnych poziadaviek by
mali byt rozvody vo verejnych budovach zabezpecené efektivnou izoldciou uz na konci
roka 2015. Vo velkej ¢asti verejnych budov, v ktorych neprebehla modernizacia vykuro-
vania, vsak rozvody zateplené eSte nie su.

Néklady: v zavislosti od velkosti budovy (200 - 1 000 €)

Potencial uspor: II-

1 - 3 % uspory energie

Doba realizacie: > Kratkodobé opatrenie (1 - 2 tyzdne)



7. Informaénd kampan alebo s$kolenie o mozZnostiach idspor energie
medzi zamestnancami

Vo vSeobecnosti plati, ze regulacia vykurovacieho systému tvori zhruba jednu polovi-
cu uspor. Druhu polovicu tvori ¢lovek a jeho spravanie sa v budove. Prostrednictvom
jednoduchych opatreni, ktoré mozu urobit uzivatelia budovy (ziaci, ucitelia ¢i zamest-
nanci), je mozné dosiahnut znizenie spotreby energie bez vyznamnych nékladov. Je
preto vhodné zorganizovat informa¢nt kampan alebo pravidelné skolenia zamerané
na zmenu navykov a spravania sa v budove, ktoré by sa malo venovat témam Setrenia
energif, sprdvneho vetrania v miestnosti, vyvarovania sa prekurovania, nastavovania
termostatickych hlavic na vykurovacich telesdch ¢i na spravny spoésob nardbania s tech-
nolégiami v miestnosti. Vlastnici a spravcovia verejnych budov mézu vyuzit poradenské
centra ZIT ENERGIOU, ktoré ponuka velké mnozstvo materidlov a poskytuje poradenské

a konzulta¢né sluzby.

Naklady: bez vyznamnych nakladov
Potencial uspor: v zdavislosti od rozsahu (napr. pri obmedzeni
prekurovania potencial viac ako 5 %)

Doba realizacie: ) Kratkodobé opatrenie (1 — 2 tyzdne)

8. Znizenie teploty vo vykurovanych miestnostiach o 1 °C / na optimdlnu
teplotu

Tam, kde to hygienické poziadavky na minimalnu teplotu dovolujd, je mozné znizenim
teploty v miestnosti o 1 °C zniZit spotrebu energie na vykurovanie o 6 - 7 %. Prekuro-
vanim totiz plytvdme vyznamné mnozstvo energie. Pri energetickych auditoch sa ¢asto
konstatuje, Ze teplota v jednotlivych miestnostiach je o 1 az 4 °C nad optimdlnou tep-
lotou. Uspory energie sa teda daju dosiahnut aj bez straty komfortu stanovenim maxi-
malnej teploty pri vykurovani, samozrejme za dodrzania legislativnych poziadaviek na
optimalnu teplotu v miestnosti.

Naklady: Q bez nakladov

Potencial uspor: IL 6 - 7 % priemernej roc¢nej spotreby

pri znizeni teploty o 1 °C

Doba realizécie: ) okamzité opatrenie (1 - 3 dni)




Minimdlne teploty v miestnostiach podla legislativnych

poziadaviek
Priestor Teplota [°C]
Skoly, predskolské zariadenia*
Telocvic¢ne min. 15
Spélne a herne DJ, MS min. 22
Umyvérne DJ, MS min. 24
Ucebne, herne, denné miestnosti min. 20
|zola¢na miestnost -
Satne pre telocvi¢ne min. 20
Satne, chodby a zachody v $kolach min. 15

Divadl&, kina, koncertné saly a iné kultarne zariadenia®

Hladisko, saly, prifahlé priestory 20 -22
Satne pre Gcinkujucich 22 -24
Vystavné saly, muzed 17 - 20

Zdravotnicke zariadenia, zariadenia socialnych sluzieb®

VySetrovne, terapeutické miestnosti 22 -24
Izby pacientov 20 - 24
Lozkova cast OAIM (ARO), JIS 22 -24
Operacné saly min. 25
Centralna sterilizacia 20 - 22
Sanitdrna miestnost 18 - 20

Administrativne budovy alebo iné typy priestorov uréenych na pracu°

Lahka administrativna praca min. 20
[ahkd manudlna praca v sede min. 18

* Teplota vzduchu v zmysle Vyhlasky ¢. 527/2007 Z. z.

© Operativna teplota v zmysle Vyhlasky ¢. 259/2008 Z. z.

© Operativna teplota v zmysle Vyhlasky ¢. 259/2008 Z. z.

© Operativna teplota v zmysle Vyhlasky ¢. 259/2008 Z. z.




9. Instaldcia obnovitelnych zdrojov energie

Efektivnym opatrenim ako znizit ndklady na energie je instaldcia obnovitelnych zdrojov
energie, ktoré vyrdbaju energiu na mieste budovy pre jej vlastnu spotrebu. Instaldcia
fotovoltickych panelov pre Ucely vlastnej vyroby elektrickej energie je vdaka novym
pravidldm pre pripdjanie lokdlnych zdrojov do elektrickej sustavy vhodnych riesenim
pre vsetky verejné budovy. Rychlym a efektivnym rieSenim ndhrady plynového kotla v
priestoroch ako st napriklad telocvi¢ne moéze byt zase tepelné cerpadlo systému vzdu-
ch-vzduch. Vzhladom na klimatické zmeny a potrebu vhodného vnutorného prostredia
aj v letnych mesiacoch, bude chladenie predstavovat ¢oraz vyznamnejsiu polozku v
spotrebe elektrickej energie. Prave fotovoltické panely a iné OZE dokazu pokryt zvyse-
nu spotrebu elektrickej energie v najteplejsich mesiacoch.

Néklady: podla rozsahu (fotovoltika pre $kolku s 6 triedami = 40 000 €)
(tepelné cerpadlo pre Standardnu telocvi¢nu = 25 000 €)

Potencidl uspor: IL podla rozsahu (fotovoltika pre $kélku s 6 triedami = 82 %
ro¢nej spotreby elektrickej energie (bez spotrebicov))

(tepelné cerpadlo pre standardnu telocvi¢iiu = znizenie spotreby plynu

0 100 %, znizenie nékladov na vykurovanie na urovni priblizne 25 %.)

Doba realizacie: Strednodobé opatrenie (1 - 6 mesiace)

10. Vymena starého osvetlenia za tisporné LED svietidld

Velké mnozstvo elektrickej energie je mozné usetrit modernizdciou systému umelého
osvetlenia vo verejnych budovach, ktora je zaloZzena na instalacii novych svietidiel vyu-
Zfvajucich LED technoldgiu. Tie su pri porovnatelnom svetelnom toku oproti osvetleniu
klasickymi Ziarovkami, ktoré sa nachddzaju stéle vo velkej ¢asti verejnych budov, schop-
né usporit az 90 % energie. Jednou z moznosti je taktiez vyuzitie biodynamickych a
pokrocilych systémov ovlddania, ktoré znizuju intenzitu umelého osvetlenia na zéklade
urovne denného svetla, ¢fim dochéddza k este vyraznejSiemu Setreniu energil.

Néklady: g podla rozsahu (kompletna vymena
v $kolke s 6 triedami = 31 000 €)

Potencidl uspor: [l podla rozsahu (kompletna vymena v skélke
so 6 triedami = Uspora 63 % elektrickej energie na osvetlenie)

Doba realizacie: )pp Strednodobé opatrenie (1 - 4 mesiace)
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