KOMPONENT 12: HUMANNA, MODERNA A DOSTUPNA STAROSTLIVOST O DUSEVNE
ZDRAVIE

Ciel'om tohto komponentu Planu obnovy a odolnosti SR je podporit’ systémové zlepSenia
starostlivosti o dusevné zdravie na Slovensku, ktord je postavend na medzirezortnej
spolupraci vo verejnej sprave a v stavovskych organizaciach. Ciel'om opatreni je
zmodernizovat’ systém psychiatrickej a psychologickej zdravotno-socialnej starostlivosti,
posilnit’ podporu duSevného zdravia a prevenciu vzniku dusevnych portch v beznej populécii,
ako aj posilnit’ zdravotno-socialnu starostlivost’ a zvysit’ jej dostupnost’.

Ocakava sa, ze ziadne opatrenie v tomto komponente vyrazne nenarusi environmentalne ciele
v zmysle ¢lanku 17 nariadenia (EU) 2020/852 bertic do uvahy opis opatreni a zmierfiujuce
kroky stanovené v plane obnovy a odolnosti v stilade so zdsadou technického usmernia
tykajuceho sa uplatiiovania zasady ,,vyrazne nenarusit* (DNHS) (2021/C58/01).

Opatrenia v tomto komponente prispeju k plneniu odporucani pre jednotlivé krajiny, ktoré
boli adresované Slovensku, najma pokial’ ide o odolnost’ systému zdravotnej starostlivosti

a koordinéciu medzi jednotlivymi druhmi starostlivosti (odportii¢anie pre jednotlivé krajiny 1,
2020) a dlhodobu starostlivost’ (odporti¢anie pre jednotlivé krajiny 2, 2019).

A.1. Opis reforiem a investicii v rameci nenavratnej financénej podpory

Reforma 1: Koordinovana medzirezortna spolupraca a regulacia

Ciel'om tejto reformy je koordinécia politiky v oblasti dusevného zdravia a zlepSenie
spoluprace medzi rdznymi rezortmi verejnej spravy. Dosiahne sa to:

zriadenim medzirezortného koordina¢ného orgdnu zodpovedného za duSevné zdravie. Rada
vlady pre duSevné zdravie sa mala zriadit’ 24. februara 2021. Reforma zahfiia sfunk¢nenie jej
riadenia. Jednou z prvych uloh rady bude koordinécia tvorby ndrodného programu dusevného
zdravia pre roky 2022 — 2030, ktory sa predloZi vlade na schvélenie do 31. decembra 2022.

zriadenim stavovskej organizacie pre psychologov s primarnym cielom zvySsit’ odbornost’
a zabezpecit’ reguldciu vo vzdelavani, disciplindrny dohl’ad, a tiez poskytovanie pravnej
pomoci pre tieto povolania bez ohl'adu na rezort, v ktorom sa vykonavaju.

S cielom lepsie zacielit’ tito reformu a investicie v tomto komponente sa do 31. decembra
2022 vypracuje prva epidemiologicka Studia v oblasti dusevnych portch. Této Studia zmapuje
aktualnu epidemiologick situdciu duSevnych portch na Slovensku.

Implementécia tejto reformy sa dokon¢i do 30. juna 2025.

Reforma 2: Rozvoj akutne poddimenzovanych kapacitnych oblasti v starostlivosti
0 dusSevné zdravie

Ciel'om tejto reformy je rozvoj dostupnej zdravotno-socialnej starostlivosti o dusevné zdravie
s dorazom na roz$irenie komunitnej starostlivosti. To sa dosiahne prednostnym zmapovanim
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akutne nedostatkovych sluzieb na Slovensku a vypracovanim stratégie ich prednostného
rozvoja.

Implementacia tejto reformy sa dokonci do 31. decembra 2025.

Reforma 3: Modernizacia diagnostickych metéd a lieCebnych postupov

Ciel'om tejto reformy je zabezpecit' komplexni modernizaciu Standardnych diagnostickych

a terapeutickych postupov a zabezpecit ich uplatiiovanie v praxi. Vytvoria sa pracovné
skupiny, ktoré preskimaju psychodiagnostické metddy pre rozne vekové kategorie a rozne
oblasti vyuzitia pouzivané v zahranic¢i a ktoré nasledne zostavia zoznam metoéd odporucanych
na adaptaciu v SR. Vyhlési sa vyzva na identifikaciu konkrétnych tstavnych psychiatrickych
zariadeni, v ktorych prebehne humanizacia a nahradenie sietovych posteli.

Implementécia tejto investicie sa dokonci do 30. jiina 2025.

Investicia 1: Projektové riadenie a projektova priprava investicii

Zriadi sa koordinacny utvar pre riadenie investi¢nych projektov v rdmci planu obnovy

a odolnosti. Ulohou koordinaéného utvaru bude monitorovat, zaznamenéavat’ a kontrolovat’
napredovanie projektov a plnenie podmienok stanovenych vo vyzvach vratane ich
harmonogramu s cielom zabezpecit’ v€asné dosiahnutie a splnenie mil'nikov a ciel'ov
komponentu 12. Koordina¢ny ttvar bude viest’ zdznamy o pocte a kategdriach 16Zok a inych
kapacit v zariadeniach tak, ze ich bude mapovat’ na irovni miest, a bude v¢as upozoriiovat’
na potencidlne rizika pri realizacii projektov a navrhovat’ vhodné moznosti ich rieSenia.
Pokial’ ide o vystavbu novych detencnych zariadeni, koordinacny ttvar bude projekt nielen
riadit’, ale aj pripravovat’.

Implementdcia tejto investicie sa dokonc¢i do 30. juna 2026.
Investicia 2: Vytvorenie deten¢nych zariadeni

Ciel'om je poskytnut’ adekvatnu starostlivost’ pre uzku skupinu psychiatrickych pacientov,
ktori sa dopustili zdvaznych trestnych ¢inov. Zriadenie deten¢nych zariadeni nie je stcast’
procesu deinStitucionalizacie, ale ide o nevyhnutné a doplnkové opatrenie v oblasti
bezpecnosti a zdravotnej starostlivosti pre zku skupinu pacientov.

Zriadia sa dve detencné zariadenia, kazdé¢ s kapacitou 75 16Zok, pri¢om jedno je uz
Vo vystavbe.

Implementdcia tejto investicie sa dokon¢i do 31. decembra 2025.
Investicia 3: Vybudovanie psycho-socialnych centier

Ciel'om tohto opatrenia je zabezpec€it adekvatnu dlhodobu starostlivost’ o dlhodobo chorych
pacientov, najmi v ich prirodzenom prostredi mobilnym timom, predchadzat’ umiestiiovaniu
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do ustavnej starostlivosti, resp. zvysit’ kvalitu zivota v tychto zariadeniach. Opatrenim sa ma
predchadzat’ hospitalizaciam, resp. skracovat’ dlzka hospitalizacie. Opatrenie bude klast’ doraz
na dospelych a detskych pacientov s obmedzenou socialnou adaptaciou.

Centra budi poskytovat’ zdravotné a socialne sluzby prostrednictvom multidisciplinarneho
timu (psychiater, psycholog, sestra, socialny pracovnik, Specidlny a lieCebny pedagdg). Spolu
sa zriadi 10 centier. V pripade obnovy budov je minimalnym ciel'om dosiahnut’ priemernu
usporu primarnej energie vo vyske 30 %.

Implementdcia tejto investicie sa dokonci do 31. decembra 2025.
Investicia 4: Doplnenie siete psychiatrickych stacionarov

Ciel'om tejto investicie je dokoncit siet’ psychiatrickych stacionarnych zariadeni, ktoré
poskytuju dennu psychiatricku starostlivost’ ako medzistupen medzi istavnou a ambulantnou
psychiatrickou starostlivostou.

Spolu sa vybuduje 15 stacionarnych zariadeni. V pripade obnovy budov je minimalnym
cielom dosiahnut’ priemernu usporu primarnej energie vo vyske 30 %.

Implementdcia tejto investicie sa dokon¢i do 31. decembra 2025.
Investicia 5: Vybudovanie Specializovanych centier pre poruchy autistického spektra

Cielom je zvysit’ dostupnost’ $pecializovanych zariadeni starostlivosti o poruchy autistického
spektra s cielom zabezpecit’ adekvatnu liecbu tohto ochorenia. Spolu sa zriadia 3 nové
diagnosticko-intervencné centrd pre osoby s poruchami autistického spektra. Persondl bude
zaSkoleny v oblasti najnovsich diagnostickych a intervenénych metédach pre tieto poruchy.
V pripade obnovy budov je minimalnym cielom dosiahnut’ priemernua Gsporu primarne;j
energie vo vyske 30 %.

Implementécia tejto investicie sa dokonci do 31. decembra 2025.
Investicia 6: Zriadenie fondu psychodiagnostickych metod

Cielom je vytvorit’ aktualizovany fond psychodiagnostickych metdd dostupny odbornikom

a zariadeniam psychologickej starostlivosti. V sucasnosti dostupné metody je nutné
preskiimat’ a aktualizovat’. Chybajuce metddy sa doplnia tak, Ze sa prevezmu v cudzom
jazyku zo zahraniCia a prelozia sa. Register je spravovany prislusnou stavovskou organizaciou
(Slovenské komora psychologov) a obsahuje digitalnu verziu pristupna online.

S ciel'om zmiernit’ dosledky krizy sposobenej ochorenim COVID-19 sa pocas pandémie
prevadzkuje vnutrostatna linka na podporu dusevného zdravia, ktora poskytuje psychologicku
podporu telefonicky a online.

Implementécia tejto investicie sa dokonci do 30. jiina 2025.

Investicia 7: Humanizacia oddeleni v Gstavnej starostlivosti
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Ciel'om tejto investicie je rekonstrukcia tistavnych psychiatrickych zariadeni na ucely
humanizacie podmienok pre hospitalizaciu. To sa dosiahne redukciou poctu pacientov na izbe
so samostatnym sanitarnym zariadenim. Celkova kapacita, pokial’ ide o pocet pacientov,
zostdva nezmenena. Dal§im opatrenim je nahradenie sietovych posteli bezpeénymi
miestnost’ami pre izolaciu.

Celkova kapacita pre 244 pacientov sa zrenovuje. Implementécia tejto investicie sa dokonci
do 31. decembra 2025.

Investicia 8: Vzdelavanie personalu v zdravotnictve

Ciel'om tejto investicie je zvysit’ pocet odbornych pracovnikov s modernym vzdeldvanim, ¢o
umozni zvysit’ dostupnost’ a kvalitu poskytovanej starostlivosti. Tento ciel’ sa dosiahne
aktualizaciou ucebnych osnov podl'a poziadaviek na moderné postupy a zavedenim novych
typov starostlivosti. Odstrania sa legislativne prekézky pre uznavanie vzdelania v zahranici

a spristupni sa klinické vzdelavanie rezortu zdravotnictva pre odbornikov v oblasti dusevného
zdravia zo vSetkych rezortov. Odborna priprava v oblasti dusevného zdravia sa poskytne
pracovnikom v zdravotnictve, ako aj odbornikom z inych sektorov ako sektora zdravotnej
starostlivosti.

Celkovo bude potrebné preskolit’ minimalne 336 pracovnikov zo sektora zdravotne;j
starostlivosti v r6znych typoch programov v oblasti dusevného zdravia.

Implementacia opatrenia sa dokon¢i do 30. jina 2025.
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A.2.

Mil’niky, ciele, ukazovatele a harmonogram monitorovania a realizacie pre nenavratnua finanénu podporu

Orientacny
. . L Kvantitativne ukazovatele (pre ciele) harmonogram Opis a jasné
Poradové Stvisiace opatrenie Kvalitativne splnenia o
7 (reforma alebo MiPnik/ciel’ Nazov ukazovatele (pre . ho
cislo . s iy jednotlivych
investicia) milniky) o A
Vychodiskové | CiePova | g IO EE G
Merna jednotka Stvrt'rok | Rok
hodnota hodnota
1 12 — Huménna, Milnik Zriadenie dvoch Uplné uvedenie Q2 2025 | Zriadia sa dva
moderna a dostupna koordina¢nych oboch organov koordina¢né organy:
starostlivost’ organov pre dusevné | do prevadzky 1. Rada vlady SR pre
o duSevné zdravie — zdravie dusevné zdravie;
Reforma 1: 2. Komora
Koordinovana psychologov
medzirezortna
spolupraca Rada koordinuje
a regulacia politiky prislusnych
ministerstiev v oblasti
dusevného zdravia.
Vypracuje Narodny
program dusevného
zdravia s akénym
planom, ktory sa musi
predlozit’
na schvalenie vlade
SR.
Komora je
registrovanou
stavovskou
organizaciou
psychologov
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Orientacny
. . L Kvantitativne ukazovatele (pre ciele) harmonogram Opis a jasné
Poradové Stvisiace opatrenie Kvalitativne splnenia o
7 (reforma alebo MiPnik/ciel’ Nazov ukazovatele (pre . ho
cislo . s iy jednotlivych
investicia) milniky) o A
Vychodiskové | CiePova | A iy &) Gy
Merna jednotka Stvrtrok | Rok
hodnota hodnota
vo vsetkych
funkénych odvetviach
(t.j. nielen v sektore
zdravotnej
starostlivosti).
Prevadzkuje digitalny
register
profesionalnych
psychologov
pracujucich v oblasti
zdravotnictva,
vzdelavania,
socialnych veci,
spravodlivosti,
vnutornych veci,
obrany a inych.
2 12 — Humaénna, Ciel Kapacita detencnych Cislo 0 150 Q4 2025 | Uvedenie
moderné a dostupna zariadeni — pocet do prevadzky novych
starostlivost’ pacientov detencnych zariadeni
o dusevné zdravie — s kapacitou pre 150
Investicia 1: psychiatrickych
Projektové riadenie pacientov.
a projektova priprava
investicii
12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’
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Orientacny
. . L Kvantitativne ukazovatele (pre ciele) harmonogram Opis a jasné
Poradové Stvisiace opatrenie Kvalitativne splnenia o
7 (reforma alebo MiPnik/ciel’ Nazov ukazovatele (pre . ho
cislo . s iy jednotlivych
investicia) milniky) o A
Vychodiskové | CiePova | A iy &) Gy
Merna jednotka Stvrtrok | Rok
hodnota hodnota
o dusevné zdravie —
Investicia 2:
Vytvorenie
detenénych zariadeni
3 12 — Huménna, Ciel Pocet zalozenych Cislo 0 28 Q4 2025 | Uvedenie
moderna a dostupna komunitnych centier do prevadzky 28
starostlivost’ starostlivosti komunitnych centier
o dusevné zdravie — o dusevné zdravie zdravotnej a socialnej
Reforma 2: Rozvoj starostlivosti: psycho-
akutne socialne centra, denné
poddimenzovanych stacionarne
kapacitnych oblasti zariadenia, centra pre
v starostlivosti poruchy autistického
o dusevné zdravie spektra.
12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’
o dusevné zdravie —
Investicia 1:
Projektové riadenie
a projektova priprava
investicii
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Poradové
¢islo

Stvisiace opatrenie
(reforma alebo
investicia)

MiPnik/ciel’

Nazov

Kvalitativne
ukazovatele (pre

Kvantitativne ukazovatele (pre ciele)

Orientacny
harmonogram
splnenia

miPniky)

Merna jednotka

Vychodiskova
hodnota

Cielova
hodnota

Stvrt’rok

Rok

Opis a jasné

vymedzenie

jednotlivych
miPlnikov a ciel’ov

12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’

o dusevné zdravie —
Investicia 3:
Vybudovanie psycho-
socialnych centier;

12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’

o dusevné zdravie —
Investicia 4:
Doplnenie siete
psychiatrickych
stacionarov;

12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’

o dusevné zdravie —
Investicia 5:
Vybudovanie
Specializovanych
centier pre poruchy
autistického spektra
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Orientacny
. . L Kvantitativne ukazovatele (pre ciele) harmonogram Opis a jasné
Poradové Stvisiace opatrenie Kvalitativne splnenia o
- (reforma alebo Mil’nik/ciel Nazov ukazovatele (pre . oz
cislo . s iy jednotlivych
investicia) milniky) e 1
Vychodiskové | CiePova | A iy &) Gy
Merna jednotka Stvrtrok | Rok
hodnota hodnota
4 12 — Huménna, Ciel Pocet registrovanych Cislo 0 72 Q2 2025 | Zriadenie digitalneho
moderna a dostupna a Standardizovanych registra
starostlivost’ psychodiagnostickych psychodiagnostickych
o dusevné zdravie — metod metod.
Reforma 3: Z celkového ciel'a 77
Modernizacia novych
diagnostickych metod a aktualizovanych
a liecebnych Standardizovanych
postupov metod sa zabezpeci
Standardizéacia pre 72
12 — Huméanna, metod, ktoré vyberie
moderna a dostupna expertna skupina.
starostlivost’
o dusevné zdravie —
Investicia 6:
Zriadenie fondu
psychodiagnostickych
metod
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Orientacny
. . L Kvantitativne ukazovatele (pre ciele) harmonogram Opis a jasné
Poradové Stvisiace opatrenie o ) Kvalitativne splnenia o
tislo (re.formzf z}lebo MiPnik/ciel Nazov ukazorv’at-ele (pre jednotlivyeh
investicia) milniky) e 1
Vychodiskové | CiePova | A iy &) Gy
Merna jednotka Stvrtrok | Rok
hodnota hodnota
5 12 — Humanna, Ciel Kapacita pacientov Cislo 0 244 Q4 2025 | Dokoncenie
moderna a dostupna v premenenych rekonstrukcie
starostlivost’ miestnostiach miestnosti na 2
o dusevné zdravie — v ustavnej 16zkové miestnosti
Reforma 3: psychiatrickej v ustavnej
Modernizacia starostlivosti. psychiatrickej
diagnostickych metod starostlivosti so
a liecebnych sanitarnymi
postupov zariadeniami
a nahradenie
12 — Huménna, sietovych posteli
moderna a dostupna miestnostami pre
starostlivost’ izolaciu.
o dusevné zdravie —
Investicia 1:
Projektové riadenie
a projektova priprava
investicii
12 — Humanna,
moderna a dostupna
starostlivost’
o dusevné zdravie —
Investicia 7:
Humanizacia
oddeleni v ustavnej
starostlivosti
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Orientacny
. . L Kvantitativne ukazovatele (pre ciele) harmonogram Opis a jasné
. | Suvisiace opatrenie Kvalitativne Mes .
Poradové BTl e . spinenia vymedzenie
- (reforma alebo MiPnik/ciel Nazov ukazovatele (pre . oz
cislo . s iy jednotlivych
investicia) milniky) e 1
Vychodiskové | CiePova miPnikov a ciePov
Merna jednotka y Stvrtrok | Rok
hodnota hodnota
6 12 — Huménna, Ciel Pocet pracovnikov Cislo 0 336 Q2 2025 | Z celkového ciel’a
moderna a dostupna v zdravotnictve, ktori poskytnut’ odbornu
starostlivost’ absolvovali odbornt pripravu v oblasti
o dusevné zdravie — pripravu v oblasti dusevného zdravia
Investicia 8: dusevného zdravia pre 373 pracovnikov
Vzdelavanie sa kratkodoba alebo
personalu dlhodoba
v zdravotnictve certifikovana odborna
priprava v oblasti
dusevného zdravia
dokon¢i pre 336
zdravotnickych
pracovnikov.
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